
Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Billes de mozzarella 
Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Citron 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauté de dinde  sauce aux marrons 
Information allergènes non disponible 

Boulettes au mouton et boeuf sauce
tomate origan 

Gluten, Soja, Sulfites 

Curry de pois chiche aux épinards 
Lait, Moutarde 

Nuggets emmental crispidor 
Oeufs, Gluten, Lait 

Moussaka végétarienne 
Gluten, Lait 

Oeuf à la coque  et pain de mie 
Oeufs, Gluten 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Pommes de terre quartiers avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo carotte petit pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni semi-complet 
Gluten 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Emmental 
Lait 

Saint-Nectaire 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Cake chocolat et noix 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette aux deux moutardes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
21/04/2025 

Mardi 
22/04/2025 

Mercredi 
23/04/2025 

Jeudi 
24/04/2025 

Vendredi 
25/04/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Pommes de terre à la ciboulette 
Moutarde, Sulfites 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tzatziki de concombre 
Lait 

Omelette aux fines herbes 
Oeufs 

Pate coude sc feves pesto et emmental 
Gluten, Lait 

Galette mexicaine (boulgour, haricots
rouges, poivron) 

Oeufs, Gluten 

bouchée camembert 
Gluten, Lait 

Jambon fumé grillé local  
Gluten 

Fricassée colin d'Alaska 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Gratin de brocolis 
Lait 

Polenta crémeuse 
Lait 

Epinards en branche béchamel au lait
de coco 

Gluten, Lait 

Pont l'évêque 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie abricot pomme banane 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gâteau à la vanille 
Oeufs, Gluten 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde à l'ancienne 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
28/04/2025 

Mardi 
29/04/2025 

Mercredi 
30/04/2025 

Jeudi 
01/05/2025 

Vendredi 
02/05/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

TOMATES AU BASILIC 
Moutarde, Sulfites 

Carottes râpées, vinaigrette curry, miel
et gingembre 

Information allergènes non disponible 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Fajitas à l'émincé de dinde et
mozzarella 
Gluten, Lait 

Risotto aux fèves et mascarpone (riz) 
Oeufs, Lait 

Hachis parmentier au boeuf 
Gluten, Lait 

Filet de hoki  sauce fruit de la passion 
Poissons, Gluten, Lait 

Fajitas végétales aux haricots rouges,
salade et sauce végétale 

Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites 

Hachis parmentier de soja 
Gluten, Lait, Soja 

Quenelles gratinées à la Normande 
Oeufs, Gluten, Lait 

Pommes de terre lamelles sautées au
paprika et persil 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre en cubes vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brie 
Lait 

Tarte au flan 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
05/05/2025 

Mardi 
06/05/2025 

Mercredi 
07/05/2025 

Jeudi 
08/05/2025 

Vendredi 
09/05/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Tomate concasse mais chip tortilla 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

SALADE VERTE AUX CROUTONS 
Gluten 

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Gluten, Lait 

Penne semi complet, courgettes façon
caponata et câpres 

Gluten, Sulfites 

Galette au soja, tomates et basilic 
Oeufs, Gluten, Soja 

Beignet de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Aiguillette de poulet sauce pain d'épices
et crumble 

Gluten 

Sauté de porc sauce diable  
Moutarde, Sulfites 

Steak haché de boeuf  sauce
poivrade 

Sulfites 

Omelette à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Quiche à la courgette tomate et
mozzarella 

Oeufs, Gluten, Lait 

Petits pois mijotés 
Information allergènes non disponible 

Haricots plats et flageolets 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes au basilic 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Comté 
Lait 

Carré 
Lait 

Fromage frais St Môret 
Lait 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Pudding anglais 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette crémeuse à la ciboulette 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette d'agrumes 
Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
12/05/2025 

Mardi 
13/05/2025 

Mercredi 
14/05/2025 

Jeudi 
15/05/2025 

Vendredi 
16/05/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Rillettes au thon et fromage fondu La
vache qui rit 
Poissons, Lait 

Melon 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Concombre au fromage frais ail et fines
herbes 

Lait 

Samoussas de légumes et sauce
fromage blanc aux fines herbes 

Gluten, Lait, Soja 

Boulgour, dahl de lentilles beluga et
amandes 

Gluten, Fruits à coque, Lait, Moutarde 

Rôti de boeuf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar) 

Gluten, Lait 

Merguez au jus de couscous 
Moutarde 

Sauté de poulet sauce colombo 
Gluten, Moutarde 

Fondant au fromage de brebis et
carotte 

Oeufs, Gluten, Lait 

Tajine marocain aux pois chiches et
semoule 

Gluten, Fruits à coque, Moutarde 

POMMES VAPEUR PERSILLEES 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots beurre à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Farfalle 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Edam 
Lait 

Munster 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

crème dessert  local 
Information allergènes non disponible 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gateau façon financier à la farine de
pois chiche 

Oeufs, Fruits à coque 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauce barbecue 
Gluten, Soja, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/05/2025 

Mardi 
20/05/2025 

Mercredi 
21/05/2025 

Jeudi 
22/05/2025 

Vendredi 
23/05/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Salade de tomate au maïs 
Moutarde, Sulfites 

Tzatziki de concombre 
Lait 

Omelette aux fines herbes 
Oeufs 

Lasagnes aux légumes du sud 
Gluten, Lait 

Colin d'Alaska  pané riz soufflé 
Poissons, Gluten 

Sauté de boeuf  sauce tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Nuggets de pois chiche 
Gluten 

Chou-fleur au curry 
Moutarde 

Purée d'épinards 
Lait 

YAOURT NATURE  LOCAL 
Information allergènes non disponible 

Beignet au chocolat et noisettes 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
26/05/2025 

Mardi 
27/05/2025 

Mercredi 
28/05/2025 

Jeudi 
29/05/2025 

Vendredi 
30/05/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Tomate et mozzarella 
Lait 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive) 

Lait 

Cordon bleu 
Gluten, Lait, Soja 

Boulette soja tomate sauce aigre douce 
Gluten, Soja, Sulfites 

Beignets sticks de mozzarella 
Oeufs, Gluten, Lait 

Chili sin carne 
Oeufs, Lait 

Dés colin d'Alaska  sauce aux
légumes d'été 

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Steak haché de boeuf sauce bordelaise 
Information allergènes non disponible 

Jambon blanc 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes à la provençale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de millet, orge et sarrasin 
Gluten 

Coquillettes semi complète 
Gluten 

Petit filou au fruits 
Lait 

Edam 
Lait 

Cantal 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

crème dessert  local 
Information allergènes non disponible 

Cake au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/06/2025 

Mardi 
03/06/2025 

Mercredi 
04/06/2025 

Jeudi 
05/06/2025 

Vendredi 
06/06/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentille africaine 
Moutarde, Sulfites 

Raviolis aux légumes 
Gluten 

Boeuf sauce tomate oignon épices 
Gluten, Sésame 

Sauté de poulet LOCAL sauce colombo 
Gluten, Moutarde 

Merlu  sauce citron 
Information allergènes non disponible 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

Tarte aux courgettes et cheddar 
Oeufs, Gluten, Lait 

Nuggets de pois chiche  et sauce
fromage balnc, menthe, épice kebab 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Duo carotte petit pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée à la patate douce 
Lait 

Aubergine et son crumble 
Gluten, Sulfites 

Brie 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Crème dessert à la vanille 
Information allergènes non disponible 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gâteau Basque 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette au vinaigre de cidre 
Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
09/06/2025 

Mardi 
10/06/2025 

Mercredi 
11/06/2025 

Jeudi 
12/06/2025 

Vendredi 
13/06/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Melon vert 
Information allergènes non disponible 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Tomate concasse mais chips tortilla 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Concombre rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chipolatas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé sauce aux légumes du sud et
fromage de brebis 

Gluten, Lait 

Filet de hoki  sauce agrume 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

burger végétarien sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Saucisse végétale soja et blé 
Gluten, Soja 

Cheeseburger 
Oeufs, Gluten, Lait 

Merlu  crumble moutarde et sauce
safranée 

Poissons, Gluten, Fruits à coque, Lait,
Moutarde, Sulfites 

Duo carotte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo de haricots verts et beurre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni 
Gluten 

YAOURT NATURE  LOCAL 
Information allergènes non disponible 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Clafoutis aux pêches et amande 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Smoothie ananas et fruits de la passion 
Lait 

Vinaigrette crémeuse à la ciboulette 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
16/06/2025 

Mardi 
17/06/2025 

Mercredi 
18/06/2025 

Jeudi 
19/06/2025 

Vendredi 
20/06/2025 



Menu repas Saint Julien Les Metz du 21 avril au 29 juin 2025

Pastèque 
Information allergènes non disponible 

Rillettes de canard 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Tartine oeuf et ciboulette 
Oeufs, Gluten, Lait 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cuisse de poulet sauce mafé 
Gluten, Lait, Arachides, Soja 

Riz, pois chiche tikka massala et graine
de courge 
Moutarde 

Sauté de boeuf aux poivrons 
Gluten, Soja 

Omelette nature sauce basquaise 
Oeufs 

Emincé de dinde saveur Kebab, sce
fromage blanc à la menthe 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Oeufs durs sauce béchamel 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fondant au fromage de brebis et
carotte 

Oeufs, Gluten, Lait 

Samoussas de légumes et sauce
fromage blanc aux fines herbes 

Gluten, Lait, Soja 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis en persillade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes coquillettes sauce tomate 
Gluten 

Pommes de terre cube rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gouda 
Lait 

Fromage frais Petit louis 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Lait 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
23/06/2025 

Mardi 
24/06/2025 

Mercredi 
25/06/2025 

Jeudi 
26/06/2025 

Vendredi 
27/06/2025 
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